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W internecie dzieci moga by¢ narazone na kontakt 7 nieodpowiednimi tresciami, cyberprzemoc,
oszustwa, uzaleznienie-odekiranow oraz kontakt 7 nieznajomymi o zlych intencjach.

Porady dla rodzicow
Bezpieczne korzystanie z Internetu przez dzieci

1.Pokaz dziecku podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie

Porozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach w Internecie i sposobach ich unikania. Thumacz czym sg
niebezpieczne tresci, uzaleznienie od gier. Pokaz, zeby nie klika¢ w linki i dziwne wiadomosci, bo
moga by¢ niebepieczne.

2.Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji w Sieci
Dzieci czesto traktuja tresci online jak fakty. Poméz im zrozumieé, ze nie kazdy méwi prawde, a

niektére osoby udaja kogos innego.

3.Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci

Naucz dziecko, ze wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w
Internecie. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, ze jesli cos go zaniepokoi w Sieci moze to zgtosi¢ Tobie lub innej
zaufanej osobie dorostej. Giowny punkt do zgtaszania nielegalnych tresci do Dyzurnet.pl.

4.Pokaz dziecku NETYKIETE - Kodeks Dobrego Zachowania w Internecie

Przypomnij dziecku, ze w kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie w Internecie obowigzujg pewne reguly i
trzeba ich przestrzegaé. Zasady Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl

5.Ustalcie wspélnie limity czasu przed ekranem

Ustalcie konkretne godziny na korzystanie z urzadzen, np. po odrobieniu lekcji, ale nie przed snem.
Jesli dziecko widzi, ze Ty tez odktadasz telefon, tatwiej zaakceptuje ograniczenia.

6.Badz obecny w cyfrowym swiecie dziecka

Zapytaj, w co gra, co oglada, z kim rozmawia. Nie oceniaj — stuchaj z ciekawoscia. Dziecko chetniej sie
otworzy, jesli poczuje, ze naprawde Cie to interesuje. Sprawdzaj jakie tresci przeglada dziecko.

7.Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu dziecka

Jesli dziecko po korzystaniu z internetu staje sie rozdraznione, smutne, wycofane lub agresywne — moze
to by¢ sygnat, ze zetkneto sie z niepokojgcymi tresciami lub cyberprzemoca. Jesli nie potrafi oderwac sie
od telefonu czy komputera, reaguje ztoscig na ograniczenia — to moze by¢ sygnat uzaleznienia.

8.Ucz dziecko, ze dane osobowe to prywatnos¢

Wyttumacz dziecku, ze imie to jedno, ale nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy szkoty nie powinno
udostepnia¢ nikomu przez internet — nawet znajomym. Te informacje moga by¢ uzyte w ztych celach.

9.Badz przyktadem - promuj zdrowg rownowage

Przypominaj, ze komputer to tylko czes¢ Swiata — réwnie wazne sg zabawy na Swiezym powietrzu,
spotkapia z rowiesnikami i inne wartosciowe formy spedzania czasu wolnego.

Czy wiesz, ze...
W Polsce legalne korzystanie z platform spolecznosciowych

jest mozliwe od 13 roku zycia!




