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Dzien dobry, Kochani!

Poniewaz przez jakiS czas si¢ nie bedziemy spotykaé, chce Was zacheci¢ do
zagladania na nasz plik na stronce szkoly. Bedziecie mogli tu przeczyta¢ o tym,
jak wypelié¢ swoj dzien, zeby pomimo tego, ze siedzimy w domu — byl dobrze
wykorzystany. Znajdziecie tu rozne podpowiedzi, linki ciekawych stron, recenzje

dobrych filmow i bajek oraz wiele innych rzeczy.

Na poczatek zachgcam Was do tego, by z pomoca rodzicow utozy¢ sobie plan
dnia. To po to, zeby jak najlepiej, cickawie spedzi¢ kazdy dzien. Bo jesli nie ma
zwyczajnej pobudki rano 1 wyjscia do szkoly, to wstawanie moze trwac az do potudnia.
A kiedy zrobi¢ lekcje? A kiedy pomdc w domu? Takie nic nie robienie caty dzien jest w
koncu meczace
I nas rozleniwia. A nie o to chodzi!

Dlatego ustalmy sobie pobudke np. o 7, najpdzniej o 8, zeby ubrac sie, zjesé
sniadanie 1 siada¢ do lekcji zawsze o tej samej godzinie -8, najpdzniej 0 9. Sprawdzic,
co jest do zrobienia i pracowac z krotkimi przerwami — na poruszanie si¢, czy drugie
sniadanko,
az skonczycie. Potem bedzie czas 1 na zabawe 1 na pomoc przy obiedzie, czy sprzataniu.

I koniecznie nie zapominajcie 0 wyjsciu na Swieze powietrze,
oczywiscie wokot swojego domu. Pamigtacie hasto : Zostan w
domu, czyli nie idziemy do kolegi, czy kolezanki pobawi¢ si¢ ,
czy pojezdzi¢ na rowerze. To na razie musi poczekaé. Bawimy si¢
wokot domu, tylko z najblizsza rodzing. A jesli jest brzydka

pogoda, mozna pogra¢ W gry planszowe lub ogladna¢ jakis film.




Dzis$ zache¢cam do obejrzenia pieknego animowanego filmu.
Jego tytul to "Odlot™. To poruszajaca opowies¢
0 staruszku Carlu, ktéry po $mierci ukochanej Zony, postanawia spetni¢ ich wspolne
marzenie — polecieé do tejemniczej krainy
w Ameryce Poludniowej. Przytwierdza do domu chmure balonow 1 niesiony sitg wiatru
rusza w powietrzng podr6z do celu z przypadkowym pasazerem — gadatliwym
harcerzem Russelem. Po drodze przezywaja mndstwo zaskakujacych przygdd, razem z
sympatycznym psem i ptakiem z gatunku wymierajacych a to wszystko dzieje si¢ w
przepigknej okolicy egzotycznych wodospaddéw. To film rodzinny, gdzie jest mowa O
przyjazni, staro$ci, dziecinstwie bez ojca 1 stracie dziecka. Ten film bawi, wzrusza 1

napetnia radosng energig. Zycze wspaniatych wrazen!
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